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Newsletter November 2023 

Achtung: 1.11.2023 = 30jähriges Bücherstübchen-Jubiläum 

Am Mittwoch, 1.11. habe ich von 10.00 bis 12.00 und von 16.00 bis 18.00 Uhr 

geöffnet 

Auf alle Teesorten gebe ich am Mittwoch 1.00 Euro und auf alle ätherischen 

Öle von Primavera 2.00 € Jubiläumsrabatt!!! 

Öffnungszeiten im November:  

Montag, 16.00 bis 18.00 Uhr 

Freitag, 10.00 bis 12.00 und 16.00 bis 18.00 Uhr  

Und nach Vereinbarung 

Geschenke: 

Ich habe für euch einige der bereits vorgestellten Bücher und Kalender 

zusammengestellt, die sich sehr gut als Weihnachtsgeschenke eignen: 

1. 50 Sätze die das Leben leichter machen von Karin Kuschik, Preis: 15.00 € 

incl. 7% MwSt 

 

2. Kleine Storys über große Themen- 222 Botschaften für mehr Leichtigkeit 

im Alltag von Karin Kuschik, Preis: 15.00 € incl. 7% MwSt 

 

 

3. Superkraft Immunsystem – mit den Hausmitteln der TCM zu neuer 

Power von Katharina Ziegelbauer, Preis: 23.00 € incl. 7% MwSt                                                                                                                                                          

Aus diesem Buch werde ich am 8.11. (Termin Arbeitskreis 5-Elemente-

Ernährung) einige Informationen und Rezepte zusammenstellen). Wer 

Lust hat, an diesem Termin teilzunehmen, ist herzlich willkommen. 

 

4. 10 Kräuter gegen 100 Krankheiten von Dr. med. Franziska Rubin,                 

Preis: 18.00 € incl. 7% MwSt 

 

5. Lebensfreude- Kalender als Wand- Tisch- oder Taschenkalender 
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6. Kärtchen- Box von OUPS mit 24 Kärtchen passend zum Advent  

Preis pro Kärtchenbox: 5,95€ incl. 19% MwSt 

 

7. Tee-Adventskalender von Sonnentor BIO mit 24 verschiedenen Tees. 

Auch nach dem Advent noch ein Genuss!! Preis: 5.50 € incl. 7% MwSt 

 

 

8. Winter- und Weihnachtsdüfte von Primavera BIO, 5 ml á 9.90 € incl. 

19% MwSt: 

Lichterfunkeln (Benzoe Siam, Frangipani, Bergamotte) 

Sonniger Winter (Douglasfichte, Litsea, Weißtanne) 

Sternentraum (Orange, Zimt, Grapefruit) 

Winterwald (Fichtennadel, Weißtanne, Lemongrass) 

Glücksstern (Orange, Benzoe Siam, Myrte) 
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Termine:  

 

Mittwoch, 10.00 bis 12.00 und 16.00 bis 18.00 Uhr geöffnet, anlässlich 

des 30jährigen Jubiläums 

 

Mittwoch, 8.11.23 

Arbeitskreis 5-Elemente-Ernährung 

Thema: fit in den Winter mit Rezepten, die das Immunsystem stärken 

und Informationen, die Ernährung in den kalten Wintermonaten 

betreffend. 

Beginn: 19.00 incl. Abendessen, Preis: 20.00 € incl. 19% MwSt 

 

Nächster Termin: 6.12.23 Stärkung von Knochen, Gelenken, Nieren und 

Blase 

 

Empathische Kommunikation:   Kosten pro Termin 22.00 € incl. 19% MwSt 

 

November: 

Montag, 20.11. Beginn 19.30 Uhr 

Mittwoch, 22.11. Beginn 9.30 Uhr 

Mittwoch, 22.11. Beginn 19.30 Uhr 

Donnerstag, 16..11. Beginn 19.30 ONLINE per ZOOM 

 

Ankündigung: 

Ab dem 1.01.2024 biete ich wieder eine neue „Briefserie“ an. Näheres 

entnehmt bitte dem angefügten Infobrief. 

 

Wir wünschen euch allen eine ruhige und entspannte Herbstzeit. 

Bleibt behütet 

Mit herzlichen Grüßen: Hans-Hermann und Ute Niemann 


