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Vitalpilz Chaga Gold Quelle Therapeutenkonzept MycoTroph                                                                                         

Der Chaga ist bei uns auch unter dem Namen „Schiefer Schillerporling“ bekannt. Der natürliche 

Ausbreitungsraunm dieses Heilpilzes sind vorwiegend die subarktischen Regionen auf der 

Nordhalbkugel der Erde. Er wird auch die „Perle des Nordens“ genannt.                                                                      

Wirkung: Sowohl in der russischen als auch in der finnischen Volksheilkunde wird der Chaga bereits 

seit hunderten von Jahren heilkundlich genutzt. So wird der traditionell als Stärkungsmittel hoch 

geschätzt. Darüber hinaus wird er aufgrund seiner starken antioxidativen, seiner das Immunsystem 

regulierenden sowie seiner entzündungshemmenden und schmerzlindernden Wirkung vielfältig 

eingesetzt. Vor allem aber hat er sich einen Namen als natürliches Mittel zur Behandlung aller 

Magen-Darm-Erkrankungen sowie von Krebs gemacht. Seit 1858 steht der Chaga wegen seiner 

Wirkung bei Krebserkrankungen auf der russischen Arzneiliste. Sein wissenschaftlicher Name lautet 

„inonotus obliquus“.                                                                                                                                                             

Gemäß der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) hat der Chaga einen großen Bezug zu Milz, 

Magen und Leber. Er wird daher insbesondere bei Erkrankungen und Beschwerden, welche auf 

Störungen der Funktionskreise dieser Organe beruhen, angewendet. Auch die TCM sowie als Pilz, der 

das Qi aufbaut und schleimlösend wirkt. Zudem stärkt der den Magen, tonisiert die Nieren und 

beruhigt das Herz und den Geist.                                                                                                                                         

Bereits seit den 1930-er Jahren werden die Inhaltsstoffe und die Wirkung des Chaga in Russland 

wissenschaftlich erforscht. Heute belegen zahlreiche internationale wissenschaftliche Studien seinen 

hohen therapeutischen Wert. Der Chaga enthält viele wertvolle und heilwirksame Inhaltsstoffe. 

Darunter unter anderem BETULIN (Vorstufe der Betulinsäure), bioaktive Triterpene, Polysaccharide 

und Flavonoide, Ergosterol, Sterole sowie das Inatodiol und ein Melanin-Komplex. Auch zeichnet er 

sich durch einen überdurchschnittlichen Gehalt an Antioxidantion, Mineralstoffen und 

Spurenelementen aus.                                                                                                                                                             

In der Mykotherapie wird der Chaga vor allem in der komplementären Krebstherapien eingesetzt. 

Besonders in frühen Krebsstadien hat sich seine tumorhemmende Wirkung bewährt. Aber auch bei 

fortgeschrittenen Krebserkrankungen ist er wertvoll, da er das Tumorwachstum verlangsamen kann. 

Zudem trägt er zur Eindämmung der Metastasenbildung bei und kann die Apoptose einleiten. Sehr 

wohltuend für die Betroffenen ist auch seine lindernde Wirkung auf Schmerzen und die 

Nebenwirkungen von Chemo- und Strahlentherapie. 

Ausgewählte Anwendungsgebiete des Chaga:  

 Krebs 

 Magen- und Darmtumore 

 Regulierung des Immunsystems 

 Entzündungen 

 Psoriasis 

 Erschöpfung und Müdigkeit 

 Antioxidativ, antibakteriell und antiviral 

 Antithrombotisch 

 Blutzuckersenkend 
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./. 10% Rabatt auf Lupino und Lupresso 

Kaffee aus Lupinen: dieser Kaffee schmeckt dem „echten“ Bohnenkaffee besonders ähnlich. 

Wer es gerne kräftiger mag, kann den Lupresso als Filterkaffee genießen. Zum Testen und 

Probieren biete ich im Juli beide Sorten mit 10% Rabatt an. 

Buchvorstellungen habe ich nicht. Gerne bestelle ich Bücher, doch neue Bücher werde ich im 

Sortiment nicht mehr anbieten, da es im Sommer kaum Buchverkäufe gibt. 

Duftangebot von Primavera life:  

Biopflanzenwasser: Bio- Orangenblütenwasser ,Bio- Immortellenwasser, Bio- Rosenwasser zur 

Abkühlung an heißen Tagen einfach in Gesicht und Dekolletee sprühen 

Angebot: 100 ml statt 10.90 € = 10.00 € incl. 19% MwSt 
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Termine von August bis Dezember 2023 

Empathische Kommunikation:   Kosten pro Termin 22.00 € incl. 19% MwSt 

August: 

Montag, 14.8. Beginn 19.30 Uhr 

Mittwoch, 16.8. Beginn 9.30 Uhr 

Mittwoch, 16.8. Beginn 19.30 Uhr 

Donnerstag, 10.8. Beginn 19.30 Uhr ONLINE per ZOOM 

 

September: 

Montag, 18.9. Beginn 19.30 Uhr 

Mittwoch, 20.9. Beginn 9.30 Uhr 

Mittwoch, 20.9. Beginn 19.30 Uhr 

September,14.9. Beginn 19.30 Uhr ONLINE per ZOOM 

 

Oktober: 

Montag, 9.10. Beginn 19.30 Uhr 

Mittwoch, 11.10. Beginn 9.30 Uhr 

Mittwoch, 11.10. Beginn 19.30 Uhr 

Mittwoch, 19.10. Beginn 19.30 ONLINE per ZOOM 

Urlaub vom21.10 bis zum 29.10. 

 

November: 

Montag, 20.11. Beginn 19.30 Uhr 

Mittwoch, 22.11. Beginn 9.30 Uhr 

Mittwoch, 22.11. Beginn 19.30 Uhr 

Donnerstag, 16..11. Beginn 19.30 ONLINE per ZOOM 

 

Kochen und Genießen mit dem Wissen der 5 Elemente-Küche- Kosten mit Abendessen: 20.00 € 

incl. 19% MwSt 

Jeweils Mittwochs: 30.08.  04.10.  08.11.   06.12. 


